
KRISTAN ROELEN
mtroelen@hotmail.com
0637448766
Alphen aan den Rijn
25 december 1984
B
Relatie en 2 dochters
aanrakeninverbinding.com
nl.linkedin.com/in/kristan-roelen-032b329a

VAARDIGHEDEN

Analyserend

Creatief

Probleemoplossend

Empathisch

EIGENSCHAPPEN

Nieuwsgierig

Leergierig

Serieus

Humoristisch

TALEN

Nederlands

Engels

PROFIEL

Als professional in lichaamsgerichte therapie en manuele therapie begrijp 
ik het belang van een integratieve benadering van geestelijke en 
lichamelijke gezondheid. Mijn vastberadenheid om mijn cliënten te 
ondersteunen in hun genezingsproces komt voort uit mijn diepgaande 
kennis van het menselijk lichaam en de psyche. Door mijn holistische 
werkwijze kan ik inspelen op de unieke behoeften van elke cliënt en hen 
helpen om niet alleen pijn te verlichten, maar ook de onderliggende 
emotionele blokkades aan te pakken.

OPLEIDINGEN

Somatic Experience Practitioner jan 2021 - dec 2023
Body-Mind Opleidingen, Groesbeek

Master of Manual Therapy sep 2009 - jul 2012
SOMT, Amersfoort

Bachelor of Physiotherapy sep 2002 - jan 2007
Hogeschool Leiden, Leiden

WERKERVARING

Lichaamsgericht Traumatherapie en 
Fysio/Manueel Therapeut

feb 2007 - heden

Trias Fysiotherapie, Alphen aan den Rijn
In loon, werkend in het gezondheidcentrum Vitalis.

Lichaamsgericht Traumatherapie en 
Fysio/Manueel Therapeut

jun 2025 - heden

De Fysio Specialist, Leiden
Als zzp-er

Fysio/Manueel Therapeut sep 2013 - mei 2025
Fysiotherapiepraktijk Het Centrum, Boskoop
Als zzp-er

CURSUSSEN

Wounded Healer 2024

Nekpijn, meet the expert 2024
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HOBBY'S EN INTERESSES

Lezen

Tennis

Hardlopen

Spelletjes

Muziek luisteren

Motiverende gespreksvoering 3 daagse 2024

Symposium Tinnitus- het mysterie ontrafeld 2023

Temporomandibulaire dysfuncties en 
orofaciale pijn

2019

Masterclass Halswervelkolom relateerde 
nek, hoofdpijn en duizeligheid

2019

Hoofdpijn bij kinderen 2019

Cursus Stage Begeleiding 2018

Cervico-oculaire dysfuncties 2018

Classificatie orofaciale pijn 2017

Whiplash: een clash tussen nek en brein 2017

Oefenprogramma's bij perifere vestibulaire 
en cervicogene duizeligheid

2015

Masterclass Manuele therapie bij 
duizeligheid

2014

Diagnosis, Classification & Motor Control 
Retraining of Mechanical Neck Pain

2013

Hoofdpijn 2009

NEVENACTIVITEITEN

Penningmeester en Bestuurdslid aug 2018 - jul 2020
Volleybalvereniging Vc Castellum, Alphen aan den Rijn

REFERENTIES

Referenties op aanvraag beschikbaar.


